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o HORLAMA VE UYKU APNESI TEDAViSI

Horlama; halk arasinda uyku sirasinda bireyin cikarttigi giriiltiili ses olarak tanimlanir. Tip literatliriindeki tanimlamaya
gore ozellikle kilo problemi olan eriskinlerde, yumusak damak ve kiiglik dil normalden daha fazla blylyerek sarkar.
Gerginliklerini kaybeden bu dokularin soluk yolunu daraltmasi sonucunda cigerlere giden hava bu dokulari titrestirir ve
ortaya horlama sesi cikar.

Gerginliklerini kaybeden dokularin tamamen yidilarak nefes yolunu tikamasina Uyku Apnesi (Tikanma) denir.

Horlama Ve Uyku Apnesinin Kisi Uzerindeki Etkileri: Rahat nefes alamamaya bagli olarak sabahlari zor uyanma,
bas adrisi ve mide bulanmasi, giin icinde stirekli uyku hali, 6zelikle 6gle — aksam yemedi sonrasi uyuyakalma,
konsantrasyon bozuklugu ve siirekli yorgun ve isteksiz bir ruh hali en tipik belirtilerdir. Ayrica hastaligin ileriki
evrelerinde kandaki oksijen seviyesinin normalin oldukga altina diismesi ile hipertansiyon ve kalp bliyiimesine neden
olur. Ciddi uyku apnesi olan kisilerde kalp krizi riski veya felg durumlari olabilir.

Horlama Ve Uyku Apnesi Gériile Kisiler

e Daha gok kilolu eriskinlerde

Cok sik alkol ve sigara kullananlarda

Yodun stres altindaki kisilerde

Sakinlestirici veya kas gevsetici kullananlarda
Genetik yatkinhidi olanlarda

Horlama Tedavisi: Horlama tedavisi icin glinimiizde modern tipta (¢ tedavi yontemi bulunur. Bunlar; Kulak Burun

Bogaz Uzmanlarinin yaptii yumusak damadga ve dile yapilan cerrahi uygulamalar, CPAP maskesi ve horlama

protezleridir.

Cerrahi uygulamalar her hastaya yapilamaz ayrica uygulandiktan bir siire sonra niiks etme riski vardir. CPAP maskesi

ise geceleri kullanilir ve siirekli hava Ufleyerek tikanmayi engeller. Fakat cihazin kullanimi zordur (sirt Ustli yatma

zorunlulugu, aletin ses ¢ikarmasi, burun kurulugu yapmasi vb.) ve pahali bir uygulamadir.

Geceleri uykuda kullanilan ve digler lizerine oturan horlama protezi alt geneye ileri ve asagi konum vererek sarkmis

olan dokulari tekrar eski gerginliklerine kavusturarak soluk yolunu agar ve horlama ve uyku apnesini engeller. Hastalk

ne kadar erken evrede yakalanirsa tedavi slresi o kadar kisalir. Horlama apereyinin;

e Kullanimi kolay ve konforludur, diger tedavi yontemlerine gdre daha ekonomiktir.

e Kullaniimaya basladigi andan itibaren horlama ve uyku apnesini azaltir (cogu zaman ilk gece horlama ve uyku
apnesini keser). Ana etkiler ise 3-4 hafta iginde gézlenir.

e Kicik bir protez kabina sigar ve her yere rahatlikla taginabilir.

e Hicbir cerrahi midahale gerektirmez.

e Bircok bilimsel calismada tedavi edici etkisi oldugundan bahsedilir.

Gunlik yasam kalitenizin ylkselmesi, saglikli ve rahat bir uyku uyumanizin yaninda bazi hastalklara yakalanma
riskinizin azalmasi icin horlama tedavisi 6nemlidir.

Uyku Apnesi Ilerlerse Riskleri Nelerdir? Insan Uykuda Tikaninca Uyanabilir Mi?
Viicuda oksijen aliminin azalmasiyla kalp hastaliklarina ve akciger hastaliklarina yakalanma riski artmaktadir, apnenin
ilerleyen safhalarinda uyanamama ve uykuda 6lim riski gorilir.

Horlama Her Zaman Uyku Apnesine Sebep Olur Mu?
Her zaman sebep olmaz. Horlama bazen tek basina bir hastalik, bazen de uyku apnesinin bir belirtisidir.

Horlama Neden Erkeklerde Daha Fazla Goriiliir?

Horlama ve uyku apnesi, erkeklerde kadinlardan yaklasik iki kat daha yaygindir. Bunun sebebi erkeklerde yag
birikiminin viicudun st kisminda, 6zellikle de boyun bdlgesinde, kadinlarda ise ¢ogunlukla viicudun alt kisminda
olmasidir.
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Protez Ne Zaman Takilmahi? Nasil Kullaniimah?
Sadece geceleri yatarken takilir, 6 saatlik kullanim yeterlidir.

Uyku Sirasinda Rahatsiz Etme, Bogaza Kagma, Agr1 Yapar Mi?
Hayir yapmaz, dislere oturdugu icin adizda sabit kalir.

Protez Biiyiikliigii Nedir? Bogazi Zorlar Mi?
Buyiiklik dislerinize oturmasini sadlayacak kadardir. Bogaza uzanan bir bolgesi yoktur, rahatsiz etmez.

Tedavi Ne Kadar Siiriiyor? Protez Omiir Boyu Mu Takiliyor Mu?

Hastaligin siddeti ve hastanin durumuna gore tedavi siireci 4-12 ay arasindadir. Protez sadece tedavi stiresince
kullanilir.

Protezi Takip Cikarmak Zor Mu? Kullanimi Rahat Midir?
Protezi takip gikartmak sizi hig zorlamayacaktir, kullanim agisindan gayet rahattir.

Protezin Yan Etkileri Var Mi?
Hayir yoktur. Aksine oksijen aliminiz artacad icin daha rahat ve saglikh bir uyku uyursunuz.

Protez Kac¢ Giinde Hazirlanir?
1 glinde hazirlanir, sehir disindan gelen hastalar icin glin icinde verilmektedir.

Tam Dissizlik ya da Baska Bir Agiz Protez Kullanimi Durumunda, Horlama Protezi Kullanilabilir mi?
Horlama protezi kisiye 6zel uygunlukta yapildidi icin diger adiz protezleri ve dissizlik durumunda kullanilabilir.

Protezin Etkisi Ne Zaman Goriilmeye Baglanir?
Ilk geceden itibaren 3-4 haftalarda artarak etkisi gosterir.

Horlama Dinlenmeyi Onliiyor Mu?

Gece uykuda alinan yetersiz oksijenden dolayi kalp normalden daha hizli galisir ve kisinin yorgun uyanmasina
neden olur.

Horlama Yasam Kalitesini Etkiler Mi?
Horlayan kisi gerek gevresine gerek ise de kendisine zarar verdigi igin hayat kalitesini distrr.

Horlama Protezi Cenemde Bozukluga Yol Acar Mi, Cenem Hep Onde Kalir Mi?

Horlama protezi genenizde herhangi bir bozukluga veya deformasyona neden olmaz, protezi cikardiktan sonra eski
gorimiintizde olursunuz.

Horlama Protezi Her Yastaki Insana Yapilabilir Mi?

Horlama protezi yapilabilmesi icin kisinin kemiksel bliyimesini tamamlanmasi gerekir. Yani bayanlarda 17 yasindan
sonra erkeklerde ise 18 yasindan sonra uygulanir.
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Ege Universitesi Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Hasta/Hasta Yakini Bilgilendirme
Formundaki aciklamalari okudum, anladim ve dogabilecek tim komplikasyonlar hakkinda bilgi edindim. Tedavimle
ilgili sorularimin cevaplarini aldim. Kendim veya yakini oldugum hastam/cocugum ile ilgili sorulan sorulara dogru
bilgi verdim ve eksik bilgi birakmadim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda olusabilecek tiim komplikasyonlarda baska
bir hastaneye sevkimi kabul ediyorum.

Bana/cocuguma/yakinima UYBUIANACAK et e e e et e e e e e e e et et ae e e e e e et arae e ennnnas
......................................................................................................................................... tedavi/tedavilerin E. U. Agiz ve Dis
Saghgi Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Kliniginde Asistan, Dr. Asistan, Uzm.Dr., Dr.Ogr.Uyesi, Dog. Dr.,
Prof. Dr. unvanina sahip hekimler tarafindan yapilmasina, bu birimlerde ¢alisan yardimci saglik personelinin gérevi
alanina giren uygulamalari yapmasina, bir egitim kurumu olan bu saglk kurulusunda dis hekimligi klinik
dgrencilerinin “Ege Universitesi Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Hasta ve Hasta
Yakini Bilgilendirme Formu” nda belirtilen tedavileri hekimlerin nezareti altinda yapmasina, egitim ve bilimsel amacli
fotograf, radyografi ve video goriintllerinin alinmasina, dis ve doku pargalarinin bilimsel amacla kullanilmasina izin
veriyorum. Bununla birlikte, yapilacak bazi tedavilerin 1 seansta tamamlanamayip, birden fazla seans stirebilecegini
de kabul ediyorum.

Asagidaki bosluga el yaziniz ile ‘okudum, anladim, kabul ediyorum’ yaziniz.

Hastanin Yasal Temsilcisi(* - Yakinlik Derecesi) AdI-Soyadi: .....cooeeveeecoeiieeciiieeeccceeeeiie e

T.C. KIMITK NO'SU & wevveiiniiiiieite et

Hekimin Adi-Soyadi : ......ooovveeiiciieeeeceeee et

Tarih/Saat : coooeveeeeeeieeeeeeeeeeeee, e

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece kanuni mirasgilardir.
(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlik derecesini belirtiniz.)
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Adi Soyadi: Protokol: Statusi:
Dr. Kod No/isim
Kod Adet Stajyer No Baslangi¢ Bitis
Tarih Saat Tarih Saat
imza
87654321‘12345678
87654321‘12345678
ISLEM KODLARI
islem Kodu / islem Adi islem Kodu / islem Adi
SUT Kodu SUT Kodu
4001 /404010 | Tam Protez (Akrilik,tek cene) 4025 /404220 | Maryland (andheziv) Kopru
4002 /404020 | Bolumli Protez (Akrilik,tek cene) 4023 /404210 | Teleskop primer kron-kopingli
4003 /404030 | Tam Protez (Metal Kaideli,tek cene) 4006 / 404080 | Besleme (tek ¢ene)
4004 / 404040 | Bolumli Protez (Metal Kaideli,tek cene) 4007 / 404090 | Tamir (Akrilik Protezde kirik veya catlak)
4017 / 404181 | Veneer Kron (Seramik Ayak) 4008 / 404100 | Krose ilavesi
4044 / 404400 | implant Ustii kron/kdprii (lye basina) 4010 /404120 | Dis ilavesi (Tek Dis)
4045 / 404410 | implant Gstii Tam Protez 4027 / 404240 | Gegici Kron (Her dis igin)
4046 / 404420 | implant Gsti Bolimlii Protez 4028 /404250 | Kron S6kimi (Her ayak Uye icin)
4039 /404360 | Hassas Tutuculu Kronlar 4029 /404260 | Kron, képri Simantasyonu
4021 /404395 | Zirkonyum Kron 4030 /404270 | Kron, képri Tamiri (Her tye igin)




